
連絡先：Tel 03-6226-6390 ﾒｰﾙ lukanavi@slcn.ac.jp
時間：10時～16時 料金：1時間 1,000円（税込・保険適応外）
場所：聖路加臨床学術センター１階 るかなび （TULLY’s Coffee奥）

がんとの付き合い方 慢性疾患との付き合い方

からだの不調
との付き合い方

こころの悩み
睡眠の困りごと

中皮腫
アスベストの心配

息切れの悩み
呼吸リハビリテーション

急性の病気
手術や退院後の生活

脳卒中後遺症
再発予防

女性のからだの悩み 子どもの発達、病気・障害

高齢者の病気
認知症との付き合い方

自宅での療養
介護に関する困りごと

自分や家族の治療の
意思決定について 遺伝に関わる悩み

便秘の悩み 死別に関する不安や悲しみ

日時は調整しますのでお問い合せ下さい
オンラインでの相談も可能です

下記以外についても看護師が相談に応じます
30分程度であれば予約不要です（500円）

聖路加健康ナビスポット:るかなび

看護師が相談に応じます
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