
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ★ 相談は認知症を専門に勉強している看護師がお受けします。 

     

聖路加健康ナビスポット：るかなび 
       

      ミニ講座＆相談会ミニ講座＆相談会ミニ講座＆相談会 

   知って安心！認知症予防知って安心！認知症予防知って安心！認知症予防 

＜場所＞  

聖路加健康 

ナビスポット 

るかなび 
 

 

東京都中央区築地3-6  

大村進・美枝子記念  

聖路加臨床学術センター1階

（タリーズコーヒー奥） 

TEL 03-6226-6390 

 ＜開催日時＞ 

 9月30日（金）14時～14時40分 

 10月 7日（金）14時～14時40分 
     ＊両日同じテーマで開催します。 
 

  ＜講座内容＞ 

  14:00～14:20 認知症予防講座 

   14:20～14:40 認知症予防の体操 

  14:40～16:00 個別相談（希望者） 
 

 

 ◆ 講座終了後、ご希望に合わせて個別の相談会も企画しております。  

   相談会のお時間に合わせて来られる方もお待ちしております。 
      

     ◆ 参加費無料     ◆ 事前申込み不要 

       企画 聖路加国際大学看護師教育課程 認知症看護コース研修生/るかなび 

タリーズコーヒー奥 

http://university.luke.ac.jp/index.html

