
第270回

座
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康
健
加
路
聖

平成２8年

   12月20日 火
１８：００～１９：００
　　　　聖路加国際病院２階
　　　トイスラーホール
〒104-8560 東京都中央区明石町9－１

場所

講師

聖路加国際大学教育センター　 ☎ 03-5550-2436

頻
尿
の
対
策

聖路加国際病院

排尿のトラブルの中でも最も多い頻尿。
病院、薬いらずのセルフチェック、セルフ
ケアについてお話しします。
どなたでも参加できますのでお気軽にお
越しください。

次回予告
next

入場無料予約不要

平成29年1月31（火） 18:00～19:00
栄養科　管理栄養士 熊谷　三智代
「健康寿命を延ばすために
   　～「低栄養を防ぐ食事」～」

服部　一紀


