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問題は次のページから始まります。 

  



下記の図は、令和元年に実施された国民栄養調査の結果の一部である。 

 

問 1． 

図を見て、年齢階級間の比較から読み取れることを２つ、箇条書きで記しなさい。 

 

問 2． 

図をふまえて考えられる日本人の食習慣に関する課題とその背景を指摘し、人々が健康な食習慣を身につけ

るために、地域社会、個人ができることについてあなたの考えを 500 字以上、600 字以内で述べなさい。 

 

 

図 健康な食習慣の妨げとなる点：あなたの健康な食習慣の妨げとなっていることは何ですか。 

（20 歳以上、男女計、年齢階級別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※複数回答のため、内訳合計が 100％にならない。図中の（ ）は解析対象者数。 

 

出典：令和元年 国民健康・栄養調査の結果の概要（厚生労働省）p.7 より引用、一部改変 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000687163.pdf 
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【英語】 

Ⅱ． 

Why seaweed farming could be the next big thing in sustainability by Laura Baisas from 

Popular scienence Jan.26, 2023. Copyrighted 2023. Recurrent Ventures, Inc. 

Ⅲ． 

A journey from work to home is about more than just getting there – the psychological benefits 

of commuting that remote work doesn’t provide by Matthew Piszczek, Kristie McAlpine. 

Originally published on The Conversation, Feb.2, 2023. 

 

【小論文】 

・令和元年国民健康・栄養調査の結果の概要（厚生労働省）p.7より引用、一部改変 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000687163.pdf 


