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2023年度 白楊祭 学長挨拶 

聖路加国際大学 学長 堀内成子 

 

ようこそ、2023 年度の白楊祭にお越しいただきありがとうございます。  

青空に常緑樹の緑、楓の赤、銀杏の黄色が混ざり合った、美しい季節になりました。新型コロナウィルス

感染が第 5類になって半年、外国人観光客をあちらこちらで多く見かけるようになりました。 

白楊祭の開催、おめでとうございます。 

 

今年度のテーマは、「Progress」と聞いています。皆さん、日々の暮らしの中で、それぞれの場所で、さま

ざまな活動の「Progress」を探してみましょう。 

おそらく、悩む事案があり、あるいは目標があり、そしてうまく事が進まない停滞の時期があり、障壁があ

るのだと思います。時には、落差があるから喜び、落胆するのかもしれません。それが生きているというこ

となのかもしれません。 

 

先日、市民と看護職をつなぐコミュニティサイト「看護ネット」で素敵な言葉に出会いました。2022 年 1 月 1

日に投稿された看護師・保健師の藤本尚子さんの文章です。 

https://kango-net.luke.ac.jp/community/nurse/2201.html 

 

学生の頃から友達によく聞かれた言葉。「保健師ってなあに」 

ご自身が保健師を志した理由、入職して数年目のつぶやき、「自分の無力さを日々痛感し、住民の方々

から教わることばかりである。・・・・・・」と記されています。 

「人々が住んでいるだけでいつの間にか健康になってしまうような地域をつくりたい」 

と大きな夢を抱いて地域にいったものの、果たして私は貢献できているのだろうか。教えていただくことの

多さに日々感謝の気持ちでいっぱいである。 と記しています。 

 

勉強や仕事をしていると、時には Progress を感じることが難しいこともあります。でも、抱いた夢に向かっ

ていることは忘れずにいたいと思う。立ち止まって考えれば、その夢を支えてくれる周囲の何かが見えてく

ることを教えてくれる投稿でした。白楊祭に参加された皆様にとって、心に響く言葉や、心に留めたい出会

い、忘れられない風景に出会えますように願っております 

https://kango-net.luke.ac.jp/community/nurse/2201.html
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2023年度 白楊祭 学部長挨拶 

聖路加国際大学 看護学部長 吉田俊子 

 

皆様、ようこそ白楊祭にお越しくださいました。看護学部長の吉田俊子です。 

 

本学は、米国のキリスト教宣教医であったルドルフ・ボーリング・トイスラー博士により、1920 年に創立さ

れた聖路加国際病院附属高等看護婦学校を母体としています。 

当時の入学者は高等女学校卒業生であり、我が国初の大学レベルの看護教育が開始されました。2020

年に看護教育 100周年を迎え、2023年現在、新たな 100年に向けての歩みを進めています。 開学以来、

本学が一貫して大切にしている教育目標に、看護の次世代のリーダーを育成していくことがあげられます。

ポストコロナの時代を迎え、聖路加国際病院をはじめとする様々な施設や国内外の連携のもとで、新しい

教育方法を取り入れながら看護教育を展開しています。 学生達も自身の力で何ができるのかを考え、発

信をしてきています。 

 

白楊祭は、今年第 47回を迎えた伝統ある学園祭であり、学生が催しを検討して、運営を行っています。 

聖路加国際大学の学生のいきいきとした活動や学びを、白楊祭を通して、聞いて、見て、感じていただき、

ご参加いただいた皆様との、これからの看護を語る活発な交流の場となることを期待しています。 
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2023年度 白楊祭実行員会代表挨拶 

学部２年 都留茉菜実 

 

本日は第 47回聖路加国際大学白楊祭にお越しいただき、ありがとうございます。 

昨年より引き続き対面で開催します白楊祭ですが今年は人数制限をなくし、より多くの皆様にお越し頂く

ことが叶いました。 

 

今年の白楊祭のテーマは、「progress」です。ナイチンゲールの「あなたがたは進歩し続けない限りは退歩

していることになるのです。目標を高く掲げなさい。」という言葉にインスピレーションを受け、コロナ禍で制

限されてきた生活を脱し、更に前へ前へと進んでいきたいという願いのもとこのようなテーマを決めました。

ご来場の皆様、少ない時間ではありますがルカ生及び各団体が一つ一つ作り上げた今回の白楊祭楽し

んで頂けると幸いです。 

進学希望者様にとっては、聖路加国際大学のあたたかい雰囲気を多く感じていただける良い機会である

ことと存じます。気になることがありましたら、是非気軽に在校生に声をかけてみてください。 

 

最後に今回、学長及び学部長、並びに大学職員の方々のご理解のもと、在校生のみならず多くの方々と

連携して今日という日を迎えることができました。 

白楊祭に関わってくださった全ての皆様に委員会を代表して心より感謝申し上げます。 

この白楊祭が皆様の心に残る、素敵な思い出となりますことを願っております。 
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開催企画と開催場所 

 

 B1 

 

 

①アーツルーム１ 

看護企画(看護企画部) 

形態機能学や基礎看護技術論で使用するアーツルーム内の展示や、物品や教科書（ノート）の展示をし

ています！血圧や脈拍の測定、手洗い体験行っています。実際の授業の様子や、学生の話も聞くことが

できます       

 

②アーツルーム２ 

アーツでクイズ！(実習室委員会) 

大学で勉強する看護技術についてのクイズを出題！全問正解した方には景品をプレゼントします！ 

シミュレーターを使って看護技術の体験もできますよ～ぜひ地下アーツルームまでお越しください！
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1F 

 
 

●エントランス 

①デジタルパンフレット配布(パンフレット部) 

ご来訪して頂いた⽅に聖路加国際⼤学の学⻑、学部⻑や⽣徒代表の⽩楊祭への想い、校内図と企画開

催場所の案内、受験⽣へのメッセージなどを掲載しています。 

②献血予約会(総務部) 

赤十字社の献血の予約会、献血のクイズを行っています。こちらで献血の予約をすれば、献血ルームで

素敵なプレゼントがもらえます      お近くのルームのご案内も行っているので、気になる方はぜひお越し

下さい！ 

③カレッジグッズ配布(カレッジグッズ部) 

ご来訪して頂いた⽅に聖路加国際⼤学のグッズを通して⽩楊祭の思い出を持ち帰っていただける企画に

なっております。 

④スタンプラリー(縁日部) 

スタンプラリーで本館内を散策し聖路加や看護について深く知ってもらう企画になっております。本館 1F

エントランスでは、スタンプラリー用紙配布、景品交換を行っています。ご参加お待ちしております      

（マップ上☆マークがスタンプラリー場所です）
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⑤アリスホール 

12：55～13：30 亀田先生による講演 

臨床での経験や、臨床に関連した研究成果の紹介についてのご講義を行います。ぜひお越しください。 

 

13:35～14:10 ミニコンサート(聖歌隊) 

聖路加国際大学公認サークル聖歌隊です。聖歌などのミニコンサートを開催します。ぜひ、お越しくださ

い。パンフレットの最終ページに本日の曲紹介を掲載しております。 

 

14:15～14:50 小林先生による講演 

小児領域に関するご講義を行います。興味のある方も多いと思いますので、ぜひお立ち寄りください。 

 

14:55～15:40 赤十字減災セミナー 

首都直下地震の被害想定を中心とした地震についてのセミナーを開催します。また、身近な物を使用した

応急手当、直接圧迫止血、弾性ストッキングを使用した頭頂部の止血、ビニール袋を使用した腕の吊りな

どの応急手当を実際に行います！なかなか体験できる場は少ないと思いますので、ぜひお越しください
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2F      

 

●ラウンジ 

①食品販売(学年企画部) 

ドーナツやワッフルを販売しています！学内をぐるっと 1周したあと、こちらで一休憩いかがですか？       

 

②和みの会プレゼンツ☆みんなのお宝大放出！スタバの希少タンブラーや海外からのお土産も！？ 

聖路加和みの会が今年もお宝大放出のバザーを行います。皆さんが気になるお品物が格安で手に入

る！？お値段交渉大歓迎。早い者勝ちなのでどんどん遊びに来てください！ 

 

③Stand with Ukraine -ウクライナとともに‐(避難民のためのハンドメイドクラブ・カリーナ) 

「日本という異国の地で痛みを抱えている避難民に手芸で癒しの時間を持つ」ことを目的に避難民と日本

人スタッフが活動をしています。手芸作品の販売の売上の 90%はウクライナ避難民の生活費へ、10% 

は NPO 法人日本ウクライナ友好協会クラヤヌイを通してウクライナ本国の人道支援へ、として使用され

ます。避難民が作る手芸作品は、編み物や刺繍など、寒い冬を過ごすウクライナならではの伝統工芸の

要素も取り入れられたとても素敵な作品ばかりです。刺繡にはいろいろな意味があり、そして丁寧に仕上

げられた作品は一点ものも多いです。バック、ポーチ、アクセサリーなどさまざまな作品があります。「避

難民のためのハンドメイドクラブ・カリーナ」にぜひお立ち寄りください。日本に暮らす避難民とウクライナ

をご支援いただけますようどうぞお願いいたします。 
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④山飯!（聖路加国際大学山岳部活動紹介） 

おいしいごはんをあっという間に作れる山飯。防災グッズとしても優れものです。パネルと実物でご紹介し

ます。 

 

⑤「狂言の笑い」（聖路加国際大学能楽研究同好会主催） 

狂言は 650年間続く「笑い」の芸能です。近年、「笑い」が健康に及ぼす効果が注目されていますが、日

本に古くから伝わる笑いとはなんなのか、狂言師の石田幸雄師を招き、「笑いの型」なども交えながら、お

話ししていただきます。 

石田幸雄：野村万作（人間国宝）に師事。重要無形文化財総合指定者。大胆かつ緻密な演技で、多くの

優れた舞台歴を持つ能楽界の重鎮。日本大学・学習院大学・文化学院において非常勤講師を歴任。新し

い試みの舞台にも意欲的な発表が多く、「法螺侍」「まちがいの狂言」「敦 atsushi-山月記・名人伝-」「国

盗人」でも活躍。06年、「雙ノ会」で文化庁・芸術祭大賞受賞。11年、個人で観世寿夫記念法政大学能楽

賞受賞。 

 

⑥ユースフレンドリーなケアを知ろう!(NPO法人ピルコン) 

「妊娠したかも」「性感染症検査を受けたい」「親や学校の先生には言いづらい」・・・思いがけない妊娠や

性感染症、暴力や性的搾取など、ユース(若者)は常にあらゆるリスクに晒されています。しかし実際に

は、特に性に関する悩みでは「恥ずかしい」「責められるかな?」などと感じ誰にも相談できなかったり、でき

たとしても大人の前で様々な緊張や不安を抱えたりしてしまう若者は少なくありません。一方、大人として

「支えたい!」と思っても、若者特有のニーズや困難に戸惑うこともあります。そこで、NPO 法人ピルコンで

は昨年から「ユースヘルスケアアクション」を立ち上げ、若者にやさしい「ユースフレンドリー」なヘルスケア

のあり方について発信しています。若者の「今、しんどい」、支援者の「相談してほしい」その両者の思い

が重なり合って、若者が必要とするケアに確実に繋がれるよう、一緒に学んでみませんか? 

 

⑦歴史展示室 

特別展示～活躍した卒業生とナイチンゲール記章 

＜クイズに答えてお菓子をゲット＆聖路加小旅行歴史を巡るミニツアー＞ 

 

2023年ナイチンゲール記章を授章した卒業生（今村節子氏）をはじめ、これまで、聖路加出身でナイチン

ゲール記章を授章した人たちを取り上げた特別企画展をご覧ください。展示を見てクイズに答えて、オリ

ジナルパッケージのお菓子をゲットしよう！！聖路加構内の歴史を感じる建物や施設に、特別ガイドがご

案内します。 
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4F      

 

①401教室 

聖路加同窓会活動紹介 

聖路加同窓会は、聖路加国際大学の建学の精神を継承し、会員相互の親睦と啓発をはかり、母校の発

展の推進力となることによって社会に貢献することを目的としています。現在、約 5320名の会員が国内

外で活躍しています。また、7つの支部(関西支部・秋田県支部・宮城支部・埼玉県支部・神奈川県支部・

九州支部・新潟支部)がそれぞれの地域で講演会を開催しています。同窓会の詳しい活動についてはホ

ームページをご覧ください。 

②402教室 

聖路加国際大学の国際交流コーナー 

本学において重要な位置づけにある国際交流について、留学生、サークル、学生委員会、国際連携室の

計 4団体による企画展示、プレゼンテーションなどを行います。本学の国際活動について知りたい、留学

生と交流したいという方は是非お立ち寄りください。 

③403教室 

●WHA展示 

今までの活動でとった写真や活動に参加してくれた留学生からのコメントを展示しています。ぜひお越しく

ださい！ 

●学生国際化推進委員の活動報告 

2023年度の学生国際化推進委員の活動報告を行います。委員会活動にご興味のある方は、お気軽に

お越しください！ 
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【その他スタンプラリー開催場所】 

  3F 

 

  

 5F 
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在校生から進学希望者へのメッセージ 

ルカの魅力 

 

 

 

  

・魅力的な学生たち、かっこよくて温かい先生方、立地、自己成長を感じられる授業カリキュラム、の 4 点で

す。 

・みんな優しくて、温かい雰囲気で溢れているところが魅力です❤️ 

・友達、先輩、先生方、聖路加に関わる人々は温かい人がとても多いです。また、専門性の高い先生方が講義

をしてくださるので、授業内容がとても充実しています！ 

・モチベーション高い学士の仲間に切磋琢磨してもらえます 

・チャプレンに小さなことから大きな悩みまで何でも聞いてもらえたり…（忙しくないときは）します 

・私は学部、修士、博士と大学が全て異なります。自分が学んできた学部、修士の大学も良かったと思うの

で、過去に遡って聖路加に入り直したいとまでは思いませんが（笑）、聖路加の博士課程に来て「やはり老

舗？は違う。ここで学んだら人生変わったただろうな」と思いました。先生方の学生への愛情を感じますし、

学ぶ機会が多く準備されています。学ぼうと思えば如何様にも羽ばたける学校だと思います。伝統というのは

素晴らしいものですね。 

・助産以外の科目が充実している！ 

・仲間が宝物 

・学生みんなが看護に対する意欲があって、自分のモチベーションが高くなる！！！ 

・「東京都中央区」東京のど真ん中にある唯一の大学！ 

・4 年間、場合によってはそれ以上長く共に学び、協力していくことの出来る仲間が沢山出来ます！ 皆がモチ

ベーションが高く、一緒に頑張ろうという雰囲気が強いので、協力し合いながら楽しく学ぶことが出来るとこ

ろが魅力だと思います！ 

・生涯の友に出会えるよ。 

・アットホームでやさしい方々ばかり！ 

・実績のある先生方ばかりなので講義や演習を通して毎日新しい知識が身につくこと！！親切だったり、賢か

ったり、色々な経歴や関心事があるなど素敵なルカ生が多く、グループワークで皆と考えを話し合う機会など

を通して、良い刺激を受けられる。 24 時間 365 日図書館が空いており、調べものや学習に便利。 在学生は、

Cochrane、PubMed、CINAHL など、海外含めた著名なデータベースへのアクセスが無料で出来るため、世界

中の研究論文が読めて、看護学などの研究を深めやすい。 留学プログラムが多く、留学時には奨学金もあるた

め、海外の医療について学べる体験が得やすい。 学食がおいしい。 

・聖路加に憧れ過ぎちゃってる人、聖路加を褒める人ばかりの中ですくすく育った人は入学してから「そうで

もない」となるので、あえての魅力を。人生の半分経過くらいでしみじみと良さがわかる大学…らしいです。 

・大学から病院まで全て繋がっている ・他大では経験するのが難しい臓器実習がある ・先生方が優しい ・同

学年のみんなが優しい  

・先輩方が優しい ・銀座に近く、大学終わりにご飯に行ける ・自己学習が色々な場所でできる 

・自分がどのような看護をしていきたいか、たくさん考えるチャンスがあります。看護師が活躍できる場所は

病院だけではないことが、卒業生の活躍からもわかります。ぜひ、存分に看護の奥深い世界を一緒に体験しま

しょう。 
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受験生への応援メッセージ 

 

  

・学士編入で入学しようか迷っている皆様。不安ですよね、わかります。就職できるのか？2 年のカリキュ

ラムでついていけるの？年の離れた方達と仲良くなれるかな？と私も思っていました。でも今卒業を間近に

して、入学して本当によかったと思っています。同期たちと過ごした充実した日々は今となっては輝かし

く、何度も自己成長を感じることができました。疑っていましたが、本当に 2 年でナースになれそうです。

入学を希望する皆さんに素晴らしい毎日が待っていることを祈っています。 

・受験勉強、おつかれさまです。 勉強頑張っていると、「こんなので受かるのかなぁ…」と思うこともある

かと思います。 もちろん、今やってる勉強もとっても大事です。でも、ルカの入試で 1 番必要なのは、

『ルカで頑張りたいです！！！』という強い想いです。 ぜひ、勉強疲れたな、と思ったら、ルカでやりた

いことをイメージして気分転換してください✨ 4 月、聖路加で待ってます😊 

・受験が近づくにつれ、焦りや不安が出てきたり、辛いなと思うこともあると思いますが、全部自分のため

だと思えば、頑張り続けることができると思います！ 

・図書館が充実してます！ 

・自分を信じて、落ち着いて！ 

・少しでも興味があるならば、受験しなければ始まらない！ 

・ルカに入学する方法はいくつかあるから、できるだけ全部試してみて欲しい！頑張ってください！ 

・今の初心と夢を忘れないで乗り越えられますように！ 

・受験勉強は大変だと思いますが、努力した先には楽しいことが沢山あります！ 今のその努力はいつかの自

分を救ってくれます。あと少しだけ頑張ってください！ 

・挑戦は、楽しいよ。 

・がんばってください！！聖路加で待ってます♪ 

・受験期は一生で一番勉強する期間だと思います。しんどいことの方が多いかもしれませんが、一度きりの

受験生活を楽しんでください。何事も楽しめる人が一番強いです。 

・「聖路加国際大学に入学したい」と「看護師になりたい」はイコールではありませんが 「ルカ出身の看

護師になる」という強い気持ちを応援します。ファイト！ 

・受験は自分との戦いでもあると思います。最後まで自分を信じて頑張り続ければ良い結果が待っています! 

応援しています! 

・惜しみなく知識や経験を共有してくださる教員の皆さん、学生生活をサポートしてくださる事務・図書

館・学術情報センターのスタッフさんに囲まれて聖路加で勉学に専念できますよ。 
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おすすめの勉強法・受験対策 

  
・看護大学受験対策ができる塾に入って、計画的に書類、小論文、面接の準備をしました。英語はスタディー

サプリを毎日やりました。前の大学の卒業論文、受験不合格になった時のための就活も並行して行ったの

で、時間は効率的に使うように心がけました。 

・【総合型選抜】 ①小論文 日本語は、Z 会の医療系小論文に取り組んでいました。9 月以降週に 1 本小論文

を書いて、塾の国語の先生に添削をお願いしていました。 英語は、医療系の長文を毎日読んでいました。学

校の英語科の先生に長文問題と小論文のテーマを提示していただき、長文は毎日、小論文は先生の OK が出

るまで書き続けました。熟語は scramble の語彙パートで補っていました。 自分で何か参考書を買って、と

いうよりも、学校で買った参考書と先生からいただいたプリント類をメインとして対策していました。 ②面

接 志望理由や将来の希望など、一般的に予想されそうなことは何回も練習して、本番動じずに言えるように

しました。ルカの面接は、志望理由や看護に対する自身の思いについてを深く聞いてくることが多いので、

自分の考えをノートにまとめたり、お風呂で考えを整理したりしていました。 面接ノートに記したことを暗

唱するのではなく、「人と人とのお話」を大切にするといいかと思います。 

・聖路加はとにかく英語が鍵だと思います！高校 2 年生の方々は英語を完成させる気持ちで勉強すると良いと

思います。高校 3 年生になってからも、文法の参考書を解く時間を定期的に設けたり、単語の勉強は通学時

間を使い、1 日も欠かさない様にしていました。文法はスタディサプリのハイレベル文法がとても良かったで

す。単語帳は高校 2 年生までターゲット、3 年生からは鉄壁を使用しました。 過去問に取り組むまでは、学

校の教材や塾のテキスト、共通テストの英語の過去問など、全部が基礎をつくっていると考えて、丁寧に取

り組むのが良いと思います。おかげで、過去問に取り組み始めてもあまり焦りがなかった様に思います！過

去問には秋ごろにお試し程度に取り組み、本格的には共通テストが終わってから始めました。 

・過去問は先生や先輩に見ていただく！ 

・お金をかけずに、ひたすら自分と向き合う 

・英検とか TOEIC 利用で英語免除になる場合あるから、資格取っとくといいと思います！ 

・何度も手書きする。誰かに教える。 

・英語はとにかく語彙を増やしておくと、試験にそれが出るかは別として自信がつくのでおすすめです。あと

はとにかく慣れです。人によると思いますが、私は質より量をこなすようにしていました。 

・小論文は時間の余裕があまりなかったです。最初から解答用紙に書き始めるより、問題用紙の空いているス

ペースに、簡単に序論・本論・結論に書くことをキーワードやフレーズでメモ書きしてから、解答用紙に書

いた方が書き直しが少なくておすすめです。時間内に書ききれるか不安になっても、できると信じて、あき

らめずに書き続けるといいと思います。 

・生物 付箋を使って勉強しました。付箋に覚えたいことを記入して、小さなリングノートに貼ってまとめ、

試験当日はずっとそれに目を通していました。自分専用の便覧を作りましょう! ・英語 実施回数の多い英検

の S-CBT を受けましょう! 2300 を越えられれば試験は満点免除になります。 ・小論文 とにかく書きましょ

う! 小論文はとにかく色々な問題を解き、塾や学校の先生に添削をお願いしていました。医療に関連するもの

を中心に解いていました。 ・面接 とにかく練習しましょう! 私は緊張すると早口になってしまうタイプだっ

ため、本番に緊張しすぎないように塾や学校の先生に練習をお願いしていました。10 回以上は練習だと思い

ます。 
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受験中/勉強中の息抜き法など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・公園に行って芝生の上でお昼寝、散歩。サイクリング。読書。陶芸。 

・学校の先生と話す！（というよりも、先生の世間話を聞く…笑）小論文対策を毎日手伝ってくださった先

生とおしゃべりすることが素敵な息抜きタイムでした笑。 •毎日 200 字日記を書く。あえて勉強以外のこ

とを書いて、勉強以外の大切な日々に目を向けるようにしていました。 

・毎日塾の自習室に通っていたので、一息ついたタイミングでコンビニにお菓子を買いに行ったり、一曲と

決めて爆音で音楽を聞いていました。背伸びをしたり、肩を回してストレッチすることも多かったです。 

・校内の樹の下を歩くだけでほっこりします 

・お友達とおしゃべり＆ご飯！ 

・ご飯作り 片付け 

・私は韓ドラが好きで見たくて仕方なかったけど、「お風呂の時だけ見る」って言う風に決めて見ると楽し

みができ、on/off けじめをつけて勉強できました！ 

・無理に頑張ろうとするのではなく、疲れたり眠くなったら無理に勉強しないで寝たり休んでいいと思いま

す。その分しっかり集中して勉強する時間を持つのが大事！ 

・受験期間中の息抜きによく散歩をしていました！勉強机から少し離れたり、体を動かしたりすることで、 

短い時間でも頭をスッキリさせることが出来たと思います ^ - ^ 

・棒振り 

・ジムに行って体を動かしたり温アロマストレッチをしたりしてました〜 

・家で勉強する時は音楽を聴いたり推しの動画を見たりしていました。私は学校で勉強するのが好きだった

ので、友達と一緒に勉強すると、ひとりじゃないと思えてある意味息抜きになりました。集中力が欲しい

時はラムネを食べるのもおすすめです！ 

・温かい飲み物を飲んだり好きな音楽を聴いたりして息抜きしました。入試当日は緊張して手が震えていま

したが、深呼吸や好物のメロンパンを食べて、気持ちが落ち着けられました。 

・少し外に出て公園のベンチで黄昏れる。いい息抜きになります! 
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学生生活で楽しいこと/楽しかったこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  その他 

 

 

 

 

今後のイベント開催改善のため、事後アンケートにご協力お願いいたします。 

事後アンケートのご入力はこちらから▶https://forms.gle/TM4K5f1zsm9djrW59 

・学士の人はもちろん、一緒に実習や授業を乗り越えた 4 年コースの学生たちと仲良くなれたこと。みんな

で夜中まで図書館や食堂で勉強したのは、大変でしたが本当に楽しかったです。 

・愉快な友達と触れ合うこと。笑。 授業中は真面目な顔して習いたての専門用語使って看護について語り

合いますが、休み時間になった途端、 

・同級生との情報交換。 

・近所のワンこがたくさん遊びにきてます 

・幅広い学生の皆さんと関われる！ 

・濃厚な講義や実習と言いたいところだけれど、ふたしか時間に、みんなで笑える話に花が咲いた時 

・大学の周辺（築地、銀座）のご飯屋さんを開拓すること！ 

・他大とのサークル活動で今までにない人脈と経験を得られたこと 

・意外にもテスト期間が楽しかったです！笑 友達と一緒に放課後に勉強をしたり、休日にも通話をしなが

らレポートを仕上げたりしました。自分以外の視点があることで考え方の幅が広がったり、自分ではうま

く説明出来なかった部分を補足してもらえたりと｢質の高い学び｣が出来ていると感じられて楽しいで

す！！笑 

・時間がある時に友達と外食に行ったり、しょうもない話をしたりする日々が楽しいです！ 

・友人と過ごすこと ・チャペルを見ること ・授業を受けること(形態機能学と自校史と看護史がお気に入

りです) 

 ・病院内でのアルバイト ・ラーニングコモンズでの学習 入学してから、毎日楽しく生活させていただい

ています! 

・築地の安くて美味しいお店を探すこと。 

 

 ・遠距離通学しててもどうにかなります◎ 

・通学路に銀座・日比谷・乃木坂・表参道…（千代田線の場合）そんな大学他にない！東京の大学を満喫し

てください。 

 

https://forms.gle/TM4K5f1zsm9djrW59
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St.Luke’s  International University 
Alumni  Association 

      Since1925 
 

聖路加同窓会は、聖路加国際大学の建学の精神を継承し、 

会員相互の親睦と啓発をはかり、母校の発展の推進力となる

ことによって社会に貢献することを目的としています。 

現在、約5320名の会員が国内外で活躍しています。また、 

7 つの支部(関西支部・秋田県支部・宮城支部・埼玉県支部・

神奈川県支部・九州支部・新潟支部)がそれぞれの地域で講演

会を開催しています。 

同窓会の詳しい活動についてはホームページをご覧ください。 

 

 

 
 

 

 

 

   

聖路加同窓会事務局   聖路加国際大学2号館1階 

Tel ＆ Fax 03-5550-2270 

E-Mail    douso@slcn.ac.jp 

HP https://www.slcndouso.com/ 

 

初期の校舎（1923年） 

校名は聖路加国際病院付属 

高等看護婦学校でした 

 

旧校舎（1933年） 

校名は聖路加女子専門学校、

聖路加短期大学、聖路加看護

大学と変わりました  

現在の校舎 （1996年） 

聖路加同窓会 
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