
お申しkもいは

京橋図書館・聖路加国際大学連携健康講座第3弾

がんについてよく知り
自分らしく生きる道を探そう
２人に1人が、がんになる時代。がんは恐れるだけでなく、

がんになる前から正しい情報を得ることが大事です。

１．がんについて信頼できる情報を得よう
聖路加国際大学PCC開発・地域連携室 がん看護専門看護師 中村めぐみ

２．がんの原因・予防法を正しく知ろう
国立がん研究センターがん対策情報センター本部 医師 若尾文彦

３．『がんをよく知り、多様な生き方から自分を探す』
～希望の言葉とともに～
一般社団法人CSRプロジェクト 代表理事 患者体験者 桜井なおみ

令和６年

９月５日（木）
本の森ちゅうおう（京橋図書館）
1階 多目的ホール
午後６時３０分～８時（開場：午後６時）

電話：０３（３５５１）２１５１

定員：60名（先着順／中学生以上）※定員になり次第終了いたします
申し込み方法： ２０２４年８月３日（土）より京橋図書館へ電話か

直接来館またはホームページからお申し込みください。
※本講座は、国立がん研究センターがん情報ギフト「結ぶ」事業の一環で実施します。
京橋図書館は「がん情報ギフト」の棚を設けて、活動に協力しています。

お申し込みはコチラから
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